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Masaze i zabiegi

Masaze:

Masaz klasyczny:

(opis: poprawia stan psychofizyczny pacjenta, znajduje zastosowanie w leczniu i zapobieganiu wielu
chordb min.: zespot bolowy kregostupa, choroby reumatoidalne, dyskopatia)

e czesciowy - 40 z1 (30 min)
 calego ciala 70 zl (60 min)

Masaz relaksacyjny:

(opis: masaz ma na celu zmnieszanie bélu, rozluznienie istniejacych napieé, uspokojenie osoby
masowanej, niwelowanie stresu)

e czesciowy - 40 zl (30 min)
« calego ciala - 70 zl (60 min)

e twarzy - 50 zl (30 min)
* stop - 35 zt (30 min)

Masaz antycellulitowy:

(opis: stymuluje krazenie, zmniejsza zastoje, poprawia natlenienie, odzywienie komoérkowe,
regeneruje i uelastycznia skore)

e czesciowy - 50 zl (30 min)
 calego ciala 90 z} (60 min)

Masaz limfatyczny - bankami chinskimi:
(opis: odmiana terapii podcisnieniowej, leczenie obrzekéw, wspomaga odchudzanie, usuwa zbedne
produkty przemiany materii, dziala oczyszczajaco na caly organizm)

e wybrane partie ciata - 50 zi( 30 min)
e calosciowy - 90 zt (60 min)
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Masaz goracymi kamieniami:
(opis: Masaz goracymi kamieniami poprawia odzywienie tkanek, zwieksza elastycznosc¢ i jedrnosé
skory oraz dziala antycellulitowo. Zabieg przynosi ulge obolatym i spietym miesniom oraz

przywraca rownowage ciata i umystu)

e czesciowy - 70 zi( 30 min)
 calosciowy - 130 z} (60 min)

Zabiegi:

Inhalacja - 7z1/zabieg(15 min)

(opis: inhalacje sa niezastapiona metoda uzupeiniajaca terapie takich schorzen, jak: astma
oskrzelowa, mukowiscydoza, przewlekte zapalenie oskrzeli, przewlekta obturacyjna choroba ptuc,
rozedma ptuc, zapalenie ptuc, nadcisnienie tetnicze ptuc).

Detox foot - 25z1/zabieg(25 min)

(opis: Detox Foot SPA (detoksykacja metoda jonizacji) to wspanialy sposéb oczyszczania
organizmu na poziomie komdérkowym. Podczas zabiegu aparat jonizuje wode precyzyjnie
dostosowanym programem, w konsekwencji czego spowoduje delikatny ruch fadunkéw w naszym
organizmie).

Lampa Sollux - 10z1/zabieg(15 min)

(opis: Lampa Sollux stuzy do naswietlan promieniami podczerwonymi oraz widzialnymi.
Promieniowanie to penetruje do 3 cm w giab tkanek, powodujac ich rozszerzanie, rozszerzanie
naczyn krwionosnych i co za tym idzie wzmozenie ukrwienia i przemiany materii, zmniejszenie
napiecia miesni i bélu)

e wybrane partie ciala(Kregostup C+barki, LS, twarz, stawy, stopy)

Ultradzwieki

(opis: Ultradzwieki - podczas zabiegu wykorzystuje sie drgania mechaniczne o czestotliwosci
800-24000 kHz. Zjawiska wystepujace w tkankach ludzkich poddanych dziataniu ultradzwiekéw sa
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bardzo rézne w zaleznosci od miejsca ich stosowania)
e wybrane partie ciala - 10zl/zabieg(5 min),

(staw tokciowy, barkowy, kolanowy, skokowy, nadgarstkowy, dtoni, odcinek szyjny, piersiowy,
ledzwiowo-krzyzowy, haluksy, ostroga pietowa)

e zabieg kosmetyczny na twarz - 20 zl/zabieg(7min)

(zastosowanie: problemy z popekanymi naczyniami krwiono$nymi, usuwanie przebarwien, usuwanie
nieprawidlowej pigmentacji skory, terapia przeciwzmarszczkowa, redukcja opuchlizny,
podkrazonych oczu)
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