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Dieta oczyszczajaca Ewy Dabrowskiej

Wczasy odchudzajaco - oczyszczajace z dieta dr Ewy
Dabrowskiej

Szybki tryb zycia, stres oraz zte nawyki zywieniowe sa gtdownym powodem ztego stanu zdrowia
i stabego samopoczucia. A przeciez zdrowie mamy tylko jedno. Dlatego coraz wiecej oséb
decyduje sie wprowadzi¢ zmiany. Z dnia na dzien rosnie zainteresowanie wtasna kondycja
psychofizyczna i zaczynamy w wiekszym stopniu zwraca¢ uwage na spozywane produkty oraz
dba¢ o aktywnos¢ fizyczna. Jezeli czuja Panstwo, ze pora na zmienic¢ szkodliwe nawyki, zdrowa
dieta oczyszczajaca oferowana przez Pensjonat Amelia** w Iwoniczu Zdroju jest idealnym
rozwiazaniem.
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Dieta Jesien Zycia (Dieta Makrobiotyczna)

Pensjonat Amelia potozony jest w uzdrowiskowej miejscowosci Iwonicz Zdrdj, jest to jedno z
najstarszych i zarazem najbardziej renomowanych uzdrowisk w Polsce, liczace ponad 425 lat
tradycjinaturalnymi srodkami leczniczymi sa tutaj wody mineralne i borowina, a leczy sie
gtéwnie choroby reumatyczne, choroby ukladu trawiennego i oddechowego oraz narzady
ruchu. Powietrze nasycone jest jodem i bromem (podobnie do mikroklimatu morskiego) i jest
ono najczystsze wsrdd krajowych uzdrowisk. Wygodne 1- ,2-osobowe (80% obiektu) pokoje z
tazienkami oraz pokoje rodzinne, TV, dostepem do bezprzewodowego Internetu i widokiem na
malownicza okolice Iwonicza-Zdroju.
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Dieta bezglutenowa

W ramach programu zapewniamy:

o 50 miejsc noclegowych,
o pelne wyzywienie - 2 lub 3 positki dziennie diety bezglutenowej,
o 2 wyposazone sale konferencyjne/ Swietlica,
o bilard, tenis, saune, biblioteczka,
o wypozyczalnia filméw DVD,
o wiata grillowa i miejsce na ognisko,
o wi-fi na calym obiekcie,
o bezptatny parking,
o wycieczke piesza po Iwoniczu Zdroju z przewodnikiem - przy minimum 10 osobach,
o boisko sportowe 1 km od Pensjonatu.
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